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Dr. Patricia’s usa la letra | para
Health + Club : - SMED h pb :
s Az 4 | . acer su cerebro !
b D I S saludable |
R = , |
| SO ~ aprendiendo |
I ' I
| ® palabras que |
; 7 empiezanconl. |

Colorea este gato en
(in) su sombrero.
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Health - Club SMED usa la letra | para

|
|
|
|
. — ! aprender partes |
O . del cuerpo !
N humano para 1
|
; /8 hacer su cerebro |
| ____Z___saludable. ____ l
Algunas partes de
tu cuerpo empiezan con la letra
finger
(Dedo
Dedo )
:' ___________________________________ |
 ¢Qué seinalas con tu dedo indice ( finger)? |
|
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' I
' I
' I
' |
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BROC usa laletralpara
ser saludable '

| disfrutando :
g * lechuga Iceberg. 1
u Iceberg lettuce te mantiene

hidratado porque contiene
mucha agua.

-
/’ N\
” ~
7 S

/7 N
¢+ Ayuda Broc a llegarala ™,

/

: lechuga Iceberg '
‘\ circulandolaletrali.
Luego colorea.
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Sport usalaletral
para estar activo
jugando estas
actividades
interesantes
(interesting).
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Incline Climb

® (Sube una resbaladilla, una ladera, una rampa o
incluso escaleras!



|
|
|
usa la letra | para !

|
ser saludable I
tomando mucha :
agua con hielo (ice)

|
para mantenerse |
hidratado. l

|

(ice) hay en el vaso?

L:eisandsay
____________________ o
N — I ‘ T T
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ARNER usa la letra | para
ser saludable no
tacando una
plancha (iron)
caliente.

Warner quiere que sepas que cosas hecho [+
de hierro (iron) se calientan muy rapido.
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. 7 S .
Encierra en un‘circulo'los productos (items) que son hechos
de hierro (iron) que Si son seguros para tocar.
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1Q usalaletral para !
| |
| ser saludable cuando
' entra en (into) la ;
I naturaleza. |

En unos de O’s
excursiones, el
vio una iguana.

SR

Iguanas comen fruta, vegetales, y flores. Sus comidas favoritas
son verduras oscuras verdes como brocoli, col rizada, y repollo.

Corta y pega las 3 comidas favoritas de Iguanas en los circulos:
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Dr. Patricia’s 2N akututiniaietdiad ettt

N

D € /< saludable invitando a su
> familia a pasar tiempo
u . divertido conella. _ _,

Le gusta tocar con instrumentos
(instruments) musicales.
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Dibuja una fotode |
como puedes usar la |
letra | para ser mas |
saludable. |
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Estandares de Salud

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique
por qué son necesarios para una buena salud.

1.2.N |dentificar una variedad de bocadillos saludables.

7.1.N Elegir bocadillos saludable.

1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones.

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideracion
y preocupacion por los demas.

8.1.M Animar a otros cuando participan en actividades seguros y
saludables.

1.9.5 Reconocer si algo puede ser venenoso o causar dafo si son
usados inseguramente.

4.2.M Cooperar y compartir con otros.

5.1.N Describir formas de participar regularmente en juegos

activos y actividades fisicas agradables.
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