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VvVirus Vase
(florero)

Volleyball
(vóleibol)

Vegetables
(vegetales)
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VASE VAT  VAN VINE VOTE VOW

Decora tu florero 
(vase)!

Vase  Vase

Vote  Vote

Vow  Vow

 _______  _______ 

 _______  _______ 

 _______  _______ 

vase    _____________ 

vase     _____________

usa la letra V para 
hacer su cerebro 

saludable 
aprendiendo 

palabras con “V”.

Traze y escribe las palabras dos veces.
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               uses the 
letter V to be healthy 
by eating various 
fruits that start with 
the letter V.

Can you draw these fruits?

usa la letra V para 
ser saludable 

comiendo naranjas 
de valencia. 

Ayuda a Berry a llegar 
a su naranja valencia 

(valencia orange)!

Valencia Orange
(Naranja de 
Valencia)

http://www.freepik.com/
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uses the letter V to 
stay strong and 

healthy by eating 
vegetables.

Can you draw your 
favorite  vegetable?

Asparagus 
(espárragos)

Carrot
(zanahoria)

Broccoli 
(brócoli)

Eggplant 
(berenjena)

Mushrooms 
(hongos)

Circula tú 
verduras (veggie) 

favorita!

Corn
(elote)

Onion
(cebolla)

Kale 
(col rizada)

Turnip 
(nabo)

usa la letra V para 
ser saludable 

comiendo verduras 
(veggies).
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uses the letter V 
to keep others 

healthy by staying 
home when he 

has a virus. 

El virus (viruses) te enferman

Otras formas de asegurarse de no propagar un 
virus son:

Did you know?
Certain viruses can be prevented with 

vaccines to help keep you healthy!

usa la letra V para 
ser saludable 

quedándose en casa 
cuando tiene un 

virus

¿Puedes colorear 
este virus?
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O uses the letter 
V to keep his 

brain healthy by 
learning about 

plants.

Traza la dieta de la 
Venus Atrapamoscas.

El Venus atrapamoscas es una 
planta que come insectos 

pequeños. 

O usa la letra V 
para ser saludable 
aprendiendo de el 

Venus 
atrapamoscas.
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     uses the letter V 
to be healthy by 
keeping his vases of 
flowers filled with 
water.

When you pick flowers from 
a garden or get flowers from 
a store, it’s super important 

to put them in a vase! Si no tienes un florero (vase), 
puedes usar un vaso vacío o una 

botella!

Llena un florero (vase) con agua para 
mantener tus flores o otras plantas vivas  

por más tiempo!

Llena este florero (vase) con 
flores y agua!

usa la letra V 
para mantener 

sus flores 
saludables 

poniendo las en 
un florero (vase).
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Vv

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

uses the letter V to be 
physically healthy by 

playing volleyball and 
doing v-sits.

Volleyball
V-sits

Colorea el 
voleibol 

(volleyball)!

Voleibol (volleyball) es un 
juego donde no dejas que 
la pelota toque el suelo.

V-sits are an exercise that 
works out the muscles in your 

stomach area. To do a V-sit, 
you lay on the ground, lift 

your legs up in the air, and try 
to touch your toes.

Usa la letra V para 
ser saludable 

jugando voleibol 
(volleyball). 

http://www.freepik.com/


Vertical Wall Taps

1. De pie junto a una pared, salta lo más alto que 

puedas y golpea la pared con la mano.

2. Salta más alto cada vez para superar tu última altura

Volcano Exercise

● Agáchate y salta con las manos en el aire como un 

volcán en erupción
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Dibuja un foto de 
cómo vas a usar la 

letra V para ser más 
saludable.
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Estándares de Salud

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué son 

necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos   

actividades físicas que son agradables.

1.4.P Explique por qué la transmisión de gérmenes puede ser dañino para  

la salud.

7.2.P Demostrar formas de prevenir la transmisión de gérmenes (p. ej., 

lavarse las manos, usar pañuelos de papel).

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideración y 

preocupación por los demás.

http://www.freepik.com/

