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ser saludable
comiendo verduras

(veggies).
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Onion
(cebolla)
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WARNER

usa la letra V para
ser saludable
guedandose en casa
cuando tiene un

El te enferman

Otras formas de asegurarse de no propagar un
son:
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QusalaletraV
para ser saludable
aprendiendo de el
Venus
atrapamoscas.

El Venus atrapamoscas es una
planta que come insectos
pequenos.
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AN

usa la letra
para mantener
sus flores
saludables
poniendo las en
un florero ( ).

\ AGUA

Llena un florero ( ) con agua para
mantener tus flores o otras plantas vivas
por mas tiempo!

Si no tienes un florero ( ),
puedes usar un vaso vacio o una
botella!
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' Llena este florero ( ) coni
; flores y agua! !
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Vertical Wall Taps

De pie junto a una pared, salta lo mas alto que
puedas y golpea la pared con la mano.
Salta mas alto cada vez para superar tu ultima altura

Volcano Exercise

Agachate y salta con las manos en el aire como un
volcan en erupcion
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Estandares de Salud

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué son
necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos
actividades fisicas que son agradables.

1.4.P Explique por qué la transmision de gérmenes puede ser dafiino para
la salud.
7.2.P Demostrar formas de prevenir la transmisién de gérmenes (p. €j.,

lavarse las manos, usar panuelos de papel).

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideracion y
preocupacion por los demas.
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