
Usando la letra

para ser mas saludable

Grapefruit 
(toronja

Golf
Grapes
(uvas)

Gg
   Goggles
(anteojos de 
protección)
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go      go     __________    __________

good good __________    __________

Gg
uses the letter 
G to make his 
brain healthy.

GOOD JOB!
Colorea la frase!

Trace y escriba estas palabras 2 veces cada una.

Gg usa la letra G para 
ser saludable 
aprendiendo 
palabras que 

empiezan con G.
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.   .

La letra G es la primera letra de esta parte de tu cuerpo: 

Gums (encia): 
La parte rosita 

alrededor de tus dientes

Gums

Gg

Cuida tus encías (gums) cepillándolas
suavemente al cepillarte los dientes.

You can keep your gums 
healthy by brushing them 

gently when you brush your 
teeth every morning and night.

  ‘S Lección de 
ciencia: Anatomía 

con la letra G!
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Berry uses the letter G to be 
healthy by eating:

Grapefruit 
(toronja)

Guava 
(Guayaba)

Grapes 
(uvas)

DID YOU KNOW?
Grapes, grapefruits, and guavas 
are great sources of Vitamin C! 

Eating this stops you from getting 
sick and keeps your gums healthy.

Encierra en un 
círculo tu fruta 

favorita!

Gg
usa la letra G 

para ser 
saludable 

comiendo frutas 
geniales!
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Green Beans 
(frijoles verdes)

Ginger 
(jengibre) 

Garlic 
(ajo)

Puedes conectar la línea del vegetal con su 
nombre? Broc uses the letter G to be 

healthy by eating:
.

 uses the letter G to 
be healthy by eating 
these great veggies. Gg

Green beans keep 
your bones, hair, 
and skin healthy!

Garlic keeps 
your heart and 
blood healthy!

Ginger fights germs and 
makes you feel better 

when you’re sick!

usa la letra G para 
ser saludable 

comiendo vegetales 
de su jardín 

(garden).
.

Para mas actividades, visite www.drphc.org CRÉDITO DE ILUSTRACIONES:
Diseñado por Freepik www.freepik.co

http://www.freepik.com/


Instrucciones: Supervicion requirido

1. Lava tus manos con jabón y agua 
calientita antes de empezar.

2. Lava las uvas (grapes) y ponlas en un 
plato.

3. Pon el plato en el congelador y déjalo 
sobre noche.

4. Saca las uvas (grapes) del congelador  
y disfruta! 

tiene algunas 
recetas 
deliciosas que 
empiezan con 
la letra G!

Uvas (Grapes) 
Congeladas

Ingredientes:

● 2 ½ tazas de uvas 
(grapes) sin semilla

Gg
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Golf

Go-Kart Racing
Gimnasio

Sport uses the letter G 
to be active by playing 

golf, going go kart racing 
and practicing 

gymnastics.

uses the letter G to 
be healthy by playing 

golf and practicing 
gymnastics.

Circula tu 
actividad 
favorito.

Gg

La gimnasia (gymnastics) 

tiene muchas actividades 

diferentes!

 usa la letra G para ser 
saludable jugando golf  
y haciendo actividades 

de gimnasio 
(gymnastics)!
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New Slide

Gallup

• Pon un pie delante del otro y salta hacia 
adelante para galopar.



Agrega toronja 
(grapefruit) a este vaso 

de agua!

Agua uses the letter G to be 
healthy by adding grapefruit 

to his water!

Toronja (grapefruit) te ayuda a mantenerte 
saludable para que no te enfermes.

uses the letter G  
to be healthy by 

adding grapefruit 
to his water.

Gg
También hará tu agua saber bueno (good)!

usa la letra G para 
ser saludable 

agregando 
toronja 

(grapefruit) en su 
agua!
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Circe your answer!

Yes / No 

Ponte anteojos de protección 

(goggles) para proteger tus 
ojos.

 Recuerda tener un adulto 
supervisando y siempre 

nadar con un amigo.

usa la letra G para ser 
saludable estando seguro 

alrededor de agua.

Did you know 
blue-light glasses 
protect your eyes 

from screens (phone, 
tablet, iPad)?

&

Colorea estos 
anteojos de 
protección 
(goggles)!

Gg
Wear sunglasses to 
protect your eyes 

from the sun.
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uses the letter G to 
be healthy by staying 

away from germs. 

Gérmenes (germs) pueden 
enfermar a ti y tu familia, entonces 

ten cuidado!

It is always good to clean 
all surfaces like tables, 
devices, and bathroom 

to keep away germs.

Colorea la botella de 
jabón!

Lavándote las manos y 
teniendo tu cubrebocas puede 

parar muchos gérmenes de 
enfermarse.

How long should you 
scrub your hands to get 

rid of germs?

Hint: seconds

____________

Answer: 20

Gg
A lot of sicknesses are caused 
by germs being passed from 
hands to things people touch, 

like doorknobs.

usa la letra G para ser 
saludable 

manteniéndose 
alejado de los 

gérmenes. 
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O loves to use the letter 
G to be healthy by:

O usa la letra G para 
ser saludable estando 

afuera en su jardín 
(garden).

Dibuja qué plantas puedes crecer (grow) en tu jardín 
(garden)!

Gg

Plantas necesitan el sol, agua, y buena (good) tierra para crecer (grow)!

Estando afuera en un jardín (garden) es 
una gran (great) manera para conectar 

con la naturaleza!
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uses the letter G 
to be healthy by 
greeting others.

Para saludar (greet) a alguien amablemente 
tienes que:

Sonreir (grin) y míralos
 a los ojos. Luego dices

Buenos (good) dias, 
Buenas (good) tardes, o 
Buenas (good) noches!

Escribe la persona que saludaste (greeted)!

 
________________________________________

Gg

Saludando (greeting) a alguien 
amablemente es una buena 

(good) manera para hacerlos feliz!

usa la letra G 
para ser 

saludable con 
saludar (greet) a 
sus companeros.
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Z uses the letter G to 
be healthy by getting 
a good night’s sleep. 

Draw a picture of something you are 
grateful for.

She likes to start her nightly routine by 
naming things she is grateful for before going 

to sleep. 

uses the letter G 
to be healthy by 
getting a good 
night’s sleep.

¿Cuantas horas de sueño 
necesitas cada noche?

● Edades 1-3 necesitan 12 to 14 horas

● Edades 3-5 necesitan 11 to 13 horas

● Edades 5-10 necesitan 10-11 horas

____________ 

Horas

Respuesta:

Obteniendo (getting) suficiente sueño cada 
noche es muy importante!

Gg
Durmiendo es cuando tu cuerpo descansa y tu 

cerebro guarda tus memorias de esa dia!

Usa la letra G para ser 
saludable obteniendo 

una buena (good) noche 
de descanso.
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Gg
Dibuja una foto de 

como puedes usar la 
letra G para ser más 

saludable.
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Estándares de Salud

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué 

son necesarios para una buena salud.

1.5.G  Nombrar partes del cuerpo y sus funciones. 

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

7.1.N Elegir bocadillos saludable.

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideración y 

preocupación por los demás.

8.1.M Animar a otros cuando participan en actividades seguros y 

saludables. 

1.1.P  Identificar prácticas efectivas de higiene dental y personal

1.3.P  Definir “germenes.”

1.4.P Explique por qué la transmisión de gérmenes puede ser 

perjudicial para la salud.

7.2.P  Demostrar formas de prevenir la transmisión de gérmenes (p. ej., 

lavarse las manos, usar pañuelos desechables).

Gg
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