
    Usando la letra 

para ser mas saludable 

IiIce Skate
(patín de hielo)

Ice
(hielo)

Lechuga Iceberg

Iron
(plancha)
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Ii
In  In      ___________    ___________

Is   Is      ___________    ___________  

Colorea este gato en 
(in) su sombrero.

usa la letra I para 
hacer su cerebro 
saludable 
aprendiendo 
palabras que 
empiezan con I.

Trace y escribe estas palabras dos veces cada uno.
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SMED uses the letter I to make his brain healthy 
by learning words that start with I.

Ii
Algunas partes interesantes de 

tu cuerpo empiezan con la letra I.
Index finger 
(Dedo Indice 
Dedo indicador) 

Iris: colored 
part of eye

Intestines: lets 
your food pass 
through and digest 

¿Qué señalas con tu dedo índice (index finger)?

                        __________________________ 

usa la letra I para 
aprender partes 
del cuerpo 
humano para 
hacer su cerebro 
saludable. 
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Ii

Broc uses the letter I to stay healthy by 
enjoying some Iceberg Lettuce.

Did you know this interesting fact? 
Iceberg lettuce got its name because it was 

packed with a lot of ice when it was traveling 
from one place to another. 

Iceberg lettuce te mantiene 
hidratado porque contiene 

mucha agua.

 usa la letra I para 
ser saludable 
disfrutando 
lechuga Iceberg.

Can you color in this 
Iceberg Lettuce?

Ii
Ii

Ii Ii
Ii

Tt Tt
SsAaSs

Ayuda Broc a llegar a la 
lechuga Iceberg 

circulando la letra Ii. 
Luego colorea. 
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          usa la letra I 
para estar activo 

jugando estas 
actividades 
interesantes 
(interesting).Ii

Sport uses the letter I to be active 
by playing these interesting 

activities!

 Haga coincidir las actividades con sus nombres.

Ice Hockey
Inchworms

Ice Skating
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Incline Climb

● ¡Sube una resbaladilla, una ladera, una rampa o 

incluso escaleras!



Cuantos cubitos de hielo 
(ice) hay en el vaso?

_____________________

___________

Ii
Respuesta:7

usa la letra I para 
ser saludable 
tomando mucha 
agua con hielo (ice) 
para mantenerse 
hidratado. 
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Encierra en un círculo los productos (items) que son hechos 
de hierro (iron) que SÍ son seguros para tocar.

Warner quiere que sepas que cosas hecho 
de hierro (iron) se calientan muy rapido.

Ii
usa la letra I para 
ser saludable no 
tacando una 
plancha (iron) 
caliente.
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Corta y pega las 3 comidas favoritas de Iguanas en los círculos:

Ii
Iguanas comen fruta, vegetales, y flores. Sus comidas favoritas 
son verduras oscuras verdes como brócoli, col rizada, y repollo. 

O usa la letra I para 
ser saludable cuando 
entra en (into) la 
naturaleza.

En unos de O’s 
excursiones, el 
vio una iguana.

1 2
3
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Ii
Pathy uses the letter I to be 
emotionally and mentally 
healthy by inviting her family 
to spend time with her. 

usa la letra I para ser 
saludable invitando a su 
familia a pasar tiempo 

divertido con ella.

Circula el instrumento que quieres jugar!

Le gusta tocar con instrumentos 
(instruments) musicales.
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Ii
Dibuja una foto de 

como puedes usar la 
letra I para ser más 

saludable.
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Ii
1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique 

por qué son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

7.1.N Elegir bocadillos saludable.

1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones. 

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideración 

y preocupación por los demás.

8.1.M Animar a otros cuando participan en actividades seguros y 

saludables. 

1.9.S Reconocer si algo puede ser venenoso o causar daño si son 

usados inseguramente.

4.2.M  Cooperar y compartir con otros.

5.1.N   Describir formas de participar regularmente en juegos 

activos y actividades físicas agradables.

Estándares de Salud
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