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usa (uses) la letra U
para ser saludable
comiendo fruta
ugli.

Peitos curiosos sobre uglil
A

-~ ® También se le llama tangelo!

A . } e La fruta Ugli tiene un sabor
- r’/ ;‘ muy dulce, pero es muy
saludable!
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usa (uses) laletra U
para ser saludable
comiendo vegetales
gue crecen bajo tierra

(underground).

Algunas verduras crecen del suelo (grow up) y otras crecen bajo
tierra (underground).

A

s
ke

|

! jAyuda al tomate a :
' crecer hasta (up) el |
! sol! .

ILLUSTRATION CREDITS:

For more activities, visit www.drphc.org Designed by Freepik Www.freepik.co


http://www.freepik.com/

Sport

usa (uses) la letra U
para ser saludable
saltando hacia arriba
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Under-Over Maze

e Con cinta adhesiva o cuerda, haga un laberinto en un

pasillo para que los ninos puedan pasar por encimay
por debajo.

® Arrastrarse debajo de las mesas también funciona
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O usa (uses) la

letra U para
aprender de
animales que
comienzan con la
letra U.

Los erizos de mar (sea urchins) viven en el océano! Su
exterior es muy puntiagudo, asi que no los toques!
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|
|
|
. usa (uses) laletra U :
para ser saludable |
tocando el ukelele |
(ukulele). I

|

|

Tocando musica puede ayudarte a sentirte mejor
cuando te sientes molesto (upset).
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Health Standards

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué
son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos
actividades fisicas que son agradables.

1.2.P Describa las practicas de proteccion solar.

7.1.M Expresar emociones adecuadamente.
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