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Ss
Practice writing the following sight words 
that start with the letter S with SMED.

Hi, I’m SMED!

SMED uses the letter S to make his brain 
healthy by learning words that start with S.

 uses the letter S 
to make his brain 
healthy by words 
that start with 
“S”.

see  see    _________   _________

say   say    _________   _________ 

Trace y escribe las palabras dos veces.

¿Qué es algo (something) que puedes ver 
(see)?

________________________________

 usa la letra S 
para hacer su 
cerebro 
saludable.
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Ss
¿Puedes circula algunas (some) partes de tu 
cuerpo que comiencen (start) con la letra S?

.  .

   Skull
(cráneo)

Shoulder
(hombro)

Stomach
(estomacho)

Skin
(piel)

 uses the letter S 
to learn about 
parts of the body.

     ‘S  Lección de            
      Ciencia (science):

     ¡Anatomía con 
la letra S!
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Ss
Berry uses the letter S to 
be healthy by snacking on 
strawberries.

Cuenta cuántas semillas (seeds) 
tiene la fresa (strawberry).
Pista: Intenta conectar las semillas 

mientras las cuentas!

Respuesta: 10
      uses the 
letter S to be 
healthy by 
snacking on 
strawberries.

Fresas (strawberries) puede 
protegerte de enfermarte (sick).

.

Respuesta:

usa la letra S para 
ser saludable 

comiendo 
(snacking) fresas 
(strawberries).
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Ss
           uses the 

letter S to be 
healthy by eating 

these vegetables: 

Squash

Spinach
(espinaca)

¿Qué verdura te gustaría probar esta semana?

__________________________________

Sweet potato
(camote)

usa la letra S para 
ser saludable 

comiendo verduras 
que empiezan (start) 

con “S”.
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Vitamin D comes 
from the sun and 
keeps your bones 

healthy.
Vitamin D helps make your 
bones nice and strong.

Una forma divertida de pasar (spend) 
tiempo bajo el sol (sun) es buscando 

caracol de mar (seashells).

Colorea el sol (sun) y caracol 
de mar (seashell)!

O uses the letter S to be 
healthy by spending 

time in the sun.

O uses the letter S 
to be healthy by 
spending time in the 
sun.

O usa la letra S 

para ser saludable 
pasando 

(spending) tiempo 
bajo el sol (sun).Ss
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Ss Warner uses the letter S 
to be healthy by keeping 

his body safe!

Protege tus ojos con lentes 
de sol (sunglasses).

Protege tu piel (skin) y 
cuerpo con protector 
solar (sunscreen)

Wear shoes or sandals 
to protect your feet.

Seatbelts protect your 
whole body!

uses the letter 
S to be healthy 
by being safe 
in the sun. 

Colorea los lentes de sol (sunglasses).

usa la letra S para ser 
saludable 

manteniéndose 
(staying) seguro 

(safe) en el sol (sun).
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Ss
Sonriendo (smiling) es una 

buena manera para ayudarte y 
tus amigos a sentirse feliz!

uses the 
letter S to 
be socially 

healthy.

Singing

Smiling

Sharing

¿Puedes compartir (share) tu mejor sonrisa 
(smile) con una amigo?

usa la letra S 
para ser 

saludable 
sonriendo 
(smiling).
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Ss
Sport uses the letter S 

to be active by 
swinging, doing 

somersaults, playing 
soccer, and swimming.

Swings

Somersaults

Sprints

Soccer

Skiing

        usa la letra S para 
mantenerse activo 

haciendo el columpio 
(swinging), dando saltos 
mortales (somersaults) y 
jugando fútbol (soccer).

Swings
(columpios)

Somersault 
(saltos mortales)

Soccer
(fútbol)

Circula tu 
actividad favorito.
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Snake Slither

1. Acuéstese en el suelo con el estómago hacia 
abajo.

2. Trate de mover el cuerpo hacia adelante 
mientras permanece lo más cerca posible del 
suelo.

Skipping
• Saltar de un pie al otro
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Ss
usa la letra S para 
hacer saludable 
descansando 
(sleeping) 
suficiente cada 
noche.

¿Cuantas horas de descanso 
(sleep) necesitas cada noche?

● 1-3 años necesitan 13 horas

● 3-5  años necesitan 12 horas

● 5-10 años necesitan 10 1/2 horas

Ir a dormir (sleep) a tiempo 
mantiene tu cuerpo 

saludable.

Respuesta:

_______
  Horas
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Ss
¿Puedes hacer un dibujo 

de cómo vas a usar la 
letra S para estar más 

saludable?
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Health StandardsSs
1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué 
son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

1.3.N Describa los beneficios de estar físicamente activo.

7.1.N Elegir bocadillos saludable.

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos   
actividades físicas que son agradables.

1.5.G Nombrar las partes del cuerpo y sus funciones.

1.2.P Describa las prácticas de protección solar.

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideración y 
preocupación por los demás.

7.1.M Expresar emociones adecuadamente.

2.1.G Explique por qué el dormir y el descanso son importantes para un 
crecimiento adecuado y una buena salud.


